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MOIS DE
MARS

LUNDI 
11

MARDI 
12

MERCREDI
13

JEUDI 
14

VENDREDI 
15

SAMEDI 
16

DIMANCHE
17

ENTREES MUSEAU
SALADE 

D'ENDIVES 
AUX NOIX

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

CONCOMBRE A 
L'ECHALOTE

SALADE DE 
CHOU BLANC

SALADE DE 
BOULGOUR 

AUX AGRUMES

PATE DE 
CAMPAGNE

POITRINE
 DE VEAU

ESCALOPE 
VIENNOISE

SAUCISSE DE 
TOULOUSE ROTI DE VEAU

POISSON
 DU JOUR

CUISSE DE 
POULET ROTI

SAUTE 
DE BŒUF

GRATIN DE
 CHOU FLEUR

POELEE DE 
CHAMPIGNONS

FRITES TAGLIATELLES RIZ POELEE 
DE LEGUMES

POMMES
 SAUTEES

FROMAGES FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

DESSERTS COMPOTE FRUIT
 DE SAISON

TARTE AUX FRUITS FRUIT
 DE SAISON

LIEGEOIS 
CHOCOLAT

FRUIT
 DE SAISON

TROPEZIENNE

POTAGES POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

QUICHE EPINARD 
ET CHEVRE

CHIPOLATAS CERVELAS NUGGETS 
DE POULET

ROTI DE PORC A LA 
CREME DE BASILIC

SALADE VERTE CAROTTES ROTIES PATES PETITS POIS 
AUX OIGNONS

PUREE 
DE CELERI

FROMAGES FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

DESSERTS FRUIT 
DE SAISON

CREME DESSERT 
VANILLE

COMPOTE FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS

SALADE 
DE FRUITS

RIZ AU LAIT FRUIT 
DE SAISON

PLATS DE 
RESISTANCE

PLATS DE 
RESISTANCE

ENDIVE
 AU JAMBON 
GRATINEE

CHILI
 AUX PETITS 

LEGUMES

MENUS POUVANT ETRE MODIFIES SELON LES  ARRIVAGES



 Animations du 11 au 17 mars 2024  
 

  

                   

                     

 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15   

10h30/11h30 

Judo au salon du 2ème 

étage 

11h/12h30 

Atelier presse en salle 

d’animation 

 

 

Repas à 11h45 dans le 

hall d’accueil pour les 

résidents sortants à la 

piscine. 

11h30/12h30 

Jeux d’adresse en 

salle d’animation 

11h15/12h30 

Loto des pays en salle 

d’animation 

11h30/12h30 

Atelier mémoire en 

salle d’animation 

 

 

 

 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

 

 
13h15 

Sortie piscine – 

gym douce à Milly  

la Forêt 

 
 

15h/16h 

Atelier avec Vanessa 

en salle d’animation 

14h/14h40 

Manucure en salle 

d’animation / chambre 

 

15h/16h 

« Faites marcher vos 

méninges » en salle 

d’animation 

 

17h/18h 

Atelier chant en salle 

d’animation 

15h 

Messe au salon du 2ème 

étage 

 

15h/18h 

Atelier manuel en salle 

d’animation 

 

 

15h/15h45 

Gym douce (1er groupe) 

en salle à manger 

 

16h/16h45 

Gym douce (2eme 

groupe) en salle à 

manger 


